OPENINGSTEKST
Ps. 91 (90), 15-16

(Zo spreekt de Heer:) Wanneer mijn dienaar Mij aanroept, geef Ik gehoor. Ik zal hem redden
en aanzien verlenen; een lang leven zal Ik hem schenken.

OPENINGSRITEN

In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. allen: Amen.

De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de gemeenschap van de heilige
Geest zij met u allen. allen: En met uw geest.

Broeders en zusters, belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God om de heilige
eucharistie goed te kunnen vieren.

allen: Tk belijd voor de almachtige God, en voor u allen, dat ik gezondigd heb in woord en
gedachte, in doen en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld.
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, alle engelen en heiligen, en u, broeders en
zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden vergeven en ons geleiden tot
het eeuwig leven. allen: Amen.

Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison. allen: Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie,
eleison. Christus, ontferm U over ons. ofwel Christe, eleison. allen: Christus, ontferm U over
ons. ofwel Christe, eleison. Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison. allen: Heer,
ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison.

OPENINGSGEBED

Laat ons bidden.

Almachtige God, geef dat wij door het beleven van deze voorbereiding op Pasen dieper
doordringen in het mysterie van Christus en door een betere levenswijze ons voor zijn
verlossing openstellen. Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, die met U leeft en heerst in
de eenheid van de heilige Geest, God, door de eeuwen der eeuwen. allen. Amen.

EERSTE LEZING

Gen. 2, 7-9; 3, 1-7

Schepping van het eerste mensenpaar en zondeval.
Uit het boek Genesis.

In het begin boetseerde God de Heer de mens uit stof, van de aarde genomen, en Hij blies
hem de levensadem in de neus: zo werd de mens een levend wezen. Daarna legde God de
Heer een tuin aan in Eden, ergens in het oosten, en daarin plaatste Hij de mens die Hij
geboetseerd had. God de Heer liet uit de grond allerlei bomen opschieten, aanlokkelijk om te
zien en heerlijk om van te eten daarbij was ook de boom van het leven midden in de tuin en



de boom van de kennis van goed en kwaad. Van alle dieren, die God de Heer gemaakt had,
was er geen zo sluw als de slang. Ze zei tot de vrouw: “Heeft God werkelijk gezegd dat ge
van geen enkele boom in de tuin moogt eten?”” De vrouw zei tot de slang: “Wij mogen wel
eten van de vruchten van de bomen in de tuin. God heeft alleen gezegd: Van de vruchten van
de boom die midden in de tuin staat moogt ge niet eten; ge moogt ze zelfs niet aanraken;
anders zult gij sterven.” Maar de slang zei tot de vrouw: “Gij zult helemaal niet sterven. God
weet dat uw ogen open zullen gaan als ge eet van die boom, en dat ge dan gelijk zult worden
aan God door de kennis van goed en kwaad.” Toen zag de vrouw dat het goed eten was van
die boom, en dat hij een lust was voor het oog, en hoe aantrekkelijk het was er inzicht door te
krijgen. Zij plukte dus een vrucht en zij at ervan; zij gaf er ook van aan haar man, die bij haar
stond, en ook hij at ervan. Nu gingen hun beiden de ogen open en zij ontdekten dat zij naakt
waren. Daarom hechtten ze vijgenbladen aaneen en maakten daar lendenschorten van.

Woord van de Heer. allen: Wij danken God.

ANTWOORDPSALM
Ps. 51 (50), 3-4. 5-6a. 12-13. 14 en 11

R. Heer, ontferm U, wij hebben gezondigd.

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid, delg mijn zondigheid in uw erbarmen.
Was mijn schuld volkomen van mij af] reinig mij van al mijn zonden.

Ik erken dat ik misdreven heb, altijd heb ik mijn vergrijp voor ogen.

Jegens U alleen heb ik gezondigd, wat U tegenstaat heb ik gedaan.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God, geef mij weer een vastberaden geest.

Wil mij niet verstoten van uw Aanschijn, neem uw heilige Geest niet van mij weg.
Geef mij weer de weelde van uw zegen, maak mij sterk in edelmoedigheid.

Heer, maak Gij mijn lippen los, dat mijn mond uw lof kan zingen.

TWEEDE LEZING
Rom. 5, 12-19 of 12. 17-19

Waar de dood begon te heersen, kwam de gave der gerechtigheid tot overvloed.
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Rome.
Broeders en zusters,

Door één mens is de zonde in de wereld gekomen en met de zonde de dood; en zo is de dood
over alle mensen gekomen, aangezien allen gezondigd hebben. (Er was immers reeds zonde
in de wereld, voor de wet er was. Maar de zonde wordt niet aangerekend, waar geen wet is.
Toch heeft de dood als koning geheerst in de tijd van Adam tot Mozes, dus ook over hen die
zich niet op de wijze van Adam schuldig hadden gemaakt aan de overtreding van een gebod.
Adam nu is het beeld van Hem die komen moest. Maar de genade van God laat zich niet
afmeten naar de misstap van Adam. De fout van één mens bracht allen de dood, maar God
schonk allen rijke vergoeding door de grote gave van zijn genade de ene mens Jezus Christus.
Zijn gave is sterker dan die ene zonde. De rechtspraak die volgde op de ene misstap liep uit
op een veroordeling, maar de gratie die na zoveel overtredingen verleend werd, betekende



volledige kwijtschelding.) Door toedoen van €én mens begon de dood te heersen, als gevolg
van de val van die mens. Zoveel heerlijker zullen zij die de overvloed der genade en de gave
der gerechtigheid ontvangen, leven en heersen, dank zij de ene mens Jezus Christus. Dit
betekent één fout leidde tot veroordeling van allen, maar één goede daad leidde tot vrijspraak
en leven voor allen. En zoals door de ongehoorzaamheid van één mens allen zondaars
werden, zo zullen door de gehoorzaamheid van Een allen worden gerechtvaardigd.

Woord van de Heer. allen: Wij danken God.

VERS VOOR HET EVANGELIE
Mt. 4, 4b

Niet van brood alleen leeft de mens, maar van alles wat uit de mond van God voortkomt.

EVANGELIE
Mt 4, 1-11

Jezus vast gedurende 40 dagen en wordt bekoord.

De Heer zij met u. allen: En met uw geest. Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus
Christus volgens Mattetis. allen: Lof zij U, Christus.

In die tijd werd Jezus door de Geest naar de woestijn gevoerd om door de duivel op de proef
gesteld te worden. Nadat Hij veertig dagen en veertig nachten had gevast, kreeg Hij honger.
Nu trad de verleider op Hem toe en sprak: “Als Gij de Zoon van God zijt, beveel dan dat deze
stenen hier in brood veranderen.” Hij gaf ten antwoord: “Er staat geschreven: Niet van brood
alleen leeft de mens, maar van elk woord dat komt uit de mond van God.” Vervolgens nam
de duivel Hem mee naar de heilige stad, plaatste Hem op de bovenbouw van een tempelpoort
en sprak tot Hem: “Als Gij de Zoon van God zijt, werp U dan naar beneden, want er staat
geschreven: Aan zijn engelen zal Hij omtrent U een bevel geven, dat zij U op de handen
nemen, opdat Ge uw voet niet zult stoten aan een steen.” Jezus zei tot hem: “Er staat ook
geschreven: Gij zult de Heer uw God niet op de proef stellen.” Ten slotte nam de duivel Hem
mee naar een heel hoge berg, vanwaar hij Hem alle koninkrijken der wereld toonde in hun
heerlijkheid. En hij zei: “Dat alles zal ik U geven, als Gij in aanbidding voor mij neervalt.”
Toen zei Jezus hem: “Weg, satan; er staat geschreven: De Heer uw God zult gij aanbidden en
Hem alleen dienen.” Nu liet de duivel Hem met rust en er kwamen engelen om Hem te
dienen.

Woord van de Heer. allen: Wij danken God.

HoMILIE

GELOOFSBELIJDENIS

Ik geloof in één God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde, van al wat
zichtbaar en onzichtbaar is. En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God, v6or
alle tijden geboren uit de Vader. God uit God, licht uit licht, ware God uit de ware God.
Geboren, niet geschapen,  één in wezen met de Vader, en door wie alles
geschapen is. Hij is voor ons, mensen, en omwille van ons heil uit de hemel neergedaald.

Hij heeft het vlees aangenomen door de heilige Geest uit de maagd Maria, enis
mens geworden. Hij werd voor ons gekruisigd, Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is
begraven. Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften. Hij is opgevaren ten



hemel: zit aan de rechterhand van de Vader. Hij zal wederkomen in heerlijkheid om te
oordelen levenden en doden. En aan zijn rijk komt geen einde. Ik geloof in de heilige
Geest, die Heer is en het leven geeft; die voortkomt uit de Vader en de Zoon; die met
de Vader en de Zoon tezamen wordt aanbeden en verheerlijkt; die gesproken heeft door de
profeten. Ik geloof in de ene, heilige, katholieke en apostolische kerk. Ik belijd één
doopsel tot vergeving van de zonden. Ik verwacht de opstanding van de doden  en
het leven van het komend rijk. Amen.

VOORBEDE
(Eigen voorbede)

EUCHARISTISCHE LITURGIE

Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft. Uit uw milde hand hebben wij het brood
ontvangen. Aan U dragen wij op de vrucht van de aarde, het werk van onze handen. Maak het
voor ons tot brood van eeuwig leven.

allen: Gezegend zijt Gij, God in alle ecuwen.

Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft. Uit uw milde hand hebben wij de beker
ontvangen. Aan U dragen wij op de vrucht van de wijngaard, het werk van onze handen.
Maak het voor ons tot bron van eeuwig leven.

allen: Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen.

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door God, de almachtige
Vader.

allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer van zijn Naam, tot
welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

GEBED OVER DE GAVEN

Heer, wek in ons hart de juiste gezindheid voor het opdragen van deze gaven, waarmee wij
het begin vieren van onze voorbereiding op het paasmysterie. Door Christus onze Heer.
allen: Amen.

PREFATIE

De bekoring van de Heer.

De Heer zal bij u zijn. ofwel De Heer zij met u. allen: De Heer zal u bewaren. ofwel En met
uw geest. Verheft uw hart. a/len: Wij zijn met ons hart bij de Heer. Brengen wij dank aan de
Heer, onze God. allen: Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heerlijkheid, om heil en
genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal door Christus onze Heer. Veertig
dagen heeft Hij gevast en door zijn voorbeeld deze tijd van boete geheiligd. Alle listen van de
verleider heeft Hij weerstaan en ons geleerd de macht van het kwaad te overwinnen, om het
paasmysterie met een zuiver hart te vieren en eenmaal naar het eeuwig paasfeest op te gaan.

Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn, en
zingen U toe vol vreugde:

HEILIG, HEILIG



Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten! Vol zijn hemel en aarde van uw
heerlijkheid. Hosanna in den hoge. Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. Hosanna
in den hoge.

EUCHARISTISCH GEBED

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel prijzen, want door Jezus
Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij alles levend en heilig, in de kracht van de heilige
Geest. Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en talen;
want van oost tot west moet door een zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw Naam.

Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te wijden. In alle ootmoed
vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus
Christus, uw Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren.

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood en sprak daarover het dankgebed
om uw Naam te verheerlijken. Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei:
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM, DAT VOOR
U GEGEVEN WORDT.

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede om uw Naam te
verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en zei: NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT
HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE
VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE
GEDENKEN.

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

allen: Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij
verrezen zijt. ofwel: Redder van de wereld, bevrijd ons, Gij die ons hebt verlost door uw kruis
en verrijzenis. ofwel: Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, verkondigen
wij de dood des Heren totdat Hij komt.

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw Zoon, zijn glorievolle
verrijzenis, en zijn verheffing aan uw rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor
zijn wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend en heilig. Wij vragen
U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door
wiens dood Gij ons met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het
nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat men ons in
Christus zal zien worden tot één lichaam en één geest.

Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen wij het erfdeel verkrijgen
dat Gij ons beloofd hebt, samen met Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de
heilige Jozef, haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren, (met de heilige N.) en
met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden.

Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen door dit offer van uw
Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij met U worden verzoend. Maak uw volk,
onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: samen met uw dienaar N., onze paus en N.,
onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat Gij U
hebt verworven.



Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze gemeenschap die hier bij U
is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van
overal bijeen.

Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief waren en die van hier zijn
heengegaan, genadig binnen in uw rijk. Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met
hen samen voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus onze Heer. In
Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze God, almachtige
Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier en nu en tot in eeuwigheid. allen: Amen.
COMMUNIERITUS

Aangespoord door een gebod van de Heer en door zijn goddelijk woord onderricht, durven
wij zeggen: ofwel: Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons
gegeven heeft:

allen: Onze Vader, die in de hemel zijt; uw naam worde geheiligd; uw rijk kome; uw wil
geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood; en vergeef ons
onze schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren; en breng ons niet in
beproeving; maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat wij, gesteund door uw
barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle onrust. Hoopvol wachtend
op de komst van Jezus, Messias, uw Zoon.

allen: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.

Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: ‘Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik
u’, let niet op onze zonden maar op het geloof van uw Kerk; vervul uw belofte: geef vrede in
uw naam en maak ons één. Gij, die leeft in eeuwigheid. allen: Amen.

De vrede des Heren zij altijd met u. allen: En met uw geest.

Wenst elkaar de vrede.

LAmMm Gobps

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. Lam Gods, dat
wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. Lam Gods, dat wegneemt de zonden
der wereld, geef ons de vrede.

Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. Zie het Lam Gods, dat wegneemt de
zonden der wereld.

allen: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spréék en ik zal gezond worden.
COMMUNIEVERS
Mt 4, 4

(Dit zegt de Heer:) Niet van brood alleen leeft de mens, maar van elk woord dat komt uit de
mond van God.

GEBED NA DE COMMUNIE



Laat ons bidden.

Heer, Gij hebt ons het brood uit de hemel gegeven waardoor ons geloof wordt gevoed, onze
hoop vermeerderd en onze liefde versterkt. Wij bidden U: wek in ons de honger op naar Hem
die het levende en ware brood is, en laat ons leven van ieder woord dat voortkomt uit uw
mond. Door Christus onze Heer. allen: Amen.

ZEGEN EN WEGZENDING

De Heer zal bij u zijn. ofwel De Heer zij met u. allen: En met uw geest. Zegene u de
almachtige God, Vader, Zoon + en heilige Geest. a/len: Amen.

Gaat nu allen heen in vrede. al/len: Wij danken God.



