
Zondag 22 maart 2026 

Vijfde zondag in de veertigdagentijd 

OPENINGSTEKST 

Ps. 43 (42), 1-2 

God, schaf mij recht; kom voor mij op bij mensen zonder mededogen. Verlos mij van de man 

vol valsheid en bedrog, want Gij zijt mijn God en mijn sterkte. 

OPENINGSRITEN 

In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. allen: Amen. 

De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de gemeenschap van de heilige 

Geest zij met u allen. allen: En met uw geest. 

Broeders en zusters, belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God om de heilige 

eucharistie goed te kunnen vieren. 

allen: Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, dat ik gezondigd heb in woord en 

gedachte, in doen en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 

Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, alle engelen en heiligen, en u, broeders en 

zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden vergeven en ons geleiden tot 

het eeuwig leven. allen: Amen. 

Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison. allen: Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie, 

eleison. Christus, ontferm U over ons. ofwel Christe, eleison. allen: Christus, ontferm U over 

ons. ofwel Christe, eleison. Heer, ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison. allen: Heer, 

ontferm U over ons. ofwel Kyrie, eleison. 

OPENINGSGEBED 

Laat ons bidden. 

Heer onze God, uit liefde tot de wereld heeft uw Zoon zich aan de dood overgeleverd. Wij 

bidden U: geef ons uw hulp om, naar zijn voorbeeld, blijmoedig een leven van liefde te 

leiden. Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, die met U leeft en heerst in de eenheid van 

de heilige Geest, God, door de eeuwen der eeuwen. allen: Amen. 

EERSTE LEZING 

Ez. 37, 12-14 

Ik zal mijn geest over u uitstorten en gij zult leven. 

Uit het boek Ezechiël. 

Zo spreekt God de Heer: “Ik ga uw graven openen; in massa’s zal Ik u uit uw graven 

wegvoeren en u brengen naar de grond van Israël. En wanneer Ik dan uw graven geopend heb 

en u in massa’s zal hebben weggevoerd uit uw graven, zult gij weten dat Ik de Heer ben. Mijn 

geest zal Ik over u uitstorten en gij zult leven; Ik zal u vestigen op uw eigen grond en gij zult 

weten dat Ik de Heer ben; Wat Ik zeg, dat volbreng Ik!” Zo luidt de godsspraak van de Heer. 



Woord van de Heer. allen: Wij danken God. 

ANTWOORDPSALM 

Ps. 130 (129), 1-2. 3-4ab. 4c-6. 7-8 

R. De Heer is steeds barmhartig, zijn genade onbeperkt. 

Uit de diepte roep ik, Heer, luister naar mijn stem. 

Wil aandachtig horen naar mijn smeekgebed. 

Als Gij zonden blijft gedenken, Heer, wie houdt dan stand? 

Maar bij U vind ik vergeving, daarom zoekt mijn hart naar U. 

Op de Heer stel ik mijn hoop, op zijn woord vertrouw ik. 

Gretig zie ik naar Hem uit, meer dan wachters naar de ochtend. 

Meer dan wachters naar de ochtend hunkert Israël naar Hem. 

Want de Heer is steeds barmhartig, zijn genade onbeperkt. 

Hij zal Israël verlossen van zijn ongerechtigheid. 

TWEEDE LEZING 

Rom. 8, 8-11 

De Geest van Hem, die Jezus van de doden heeft opgewekt, woont in u. 

Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Rome. 

Broeders en zusters, 

Zij die zelfzuchtig leven, kunnen God niet behagen. Maar uw bestaan wordt niet beheerst 

door de zelfgenoegzaamheid, maar door de Geest, omdat de Geest van God in u woont. Zou 

iemand de Geest van Christus niet hebben, dan behoort hij Hem niet toe. Als Christus in u is, 

blijft wel uw lichaam door de zonde de dood gewijd, maar uw geest lééft, En als de Geest van 

God die Jezus van de doden heeft opgewekt, in u woont, zal Hij die Christus Jezus van de 

doden heeft doen opstaan, ook uw sterfelijk lichaam eenmaal levend maken door de kracht 

van zijn Geest, die in u verblijft. 

Woord van de Heer. allen: Wij danken God. 

VERS VOOR HET EVANGELIE 

Joh. 11, 25a, en 26 

Ik ben de verrijzenis en het leven, zegt de Heer; wie in Mij gelooft zal leven in eeuwigheid. 

EVANGELIE 

Joh. 11, 1-45 of 3-7. 17. 20-27. 33b-45 

Ik ben de verrijzenis en het leven. 

De Heer zij met u. allen: En met uw geest. Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus 

Christus volgens Johannes. allen: Lof zij U, Christus. 



(In die tijd was er iemand ziek, een zekere Lazarus uit Betanië, het dorp van Maria en haar 

zuster Marta. Maria was de vrouw die de Heer met geurige olie had gezalfd en zijn voeten 

met haar haren had afgedroogd. De zieke Lazarus was haar broer.) De zusters van Lazarus 

stuurden Jezus de boodschap: “Heer, hij die Gij liefhebt, is ziek.” Toen Jezus dit hoorde, zei 

Hij: “Deze ziekte voert niet tot de dood, maar is om Gods glorie, opdat de Zoon Gods er door 

verheerlijkt moge worden.” Jezus hield veel van Marta, haar zuster en Lazarus. Toen Hij dan 

ook hoorde dat Lazarus ziek was, bleef Hij weliswaar nog twee dagen ter plaatse, maar 

daarna zei Hij tot zijn leerlingen: “Laat ons weer naar Judea gaan.” (De leerlingen zeiden: 

“Rabbi, nog pas probeerden de Joden U te stenigen en gaat Gij er nu weer heen?” Jezus 

antwoordde: “Heeft de dag geen twaalf uren? Overdag kan iemand gaan zonder zich te 

stoten, omdat hij het licht van deze wereld ziet. Maar gaat iemand ’s nachts dan stoot hij zich, 

omdat het licht niet in hem is.” 

Zo sprak Hij. En Hij voegde er aan toe: “Onze vriend Lazarus is ingeslapen, maar Ik ga er 

heen om hem te wekken.” Zijn leerlingen merkten op: “Heer, als hij slaapt, zal hij beter 

worden.” Jezus had echter van zijn dood gesproken, terwijl zij meenden dat Hij over de rust 

van de slaap sprak. Daarom zei Jezus hun toen ronduit: “Lazarus is gestorven, en omwille 

van u verheug Ik Mij dat Ik er niet was, opdat gij moogt geloven. Maar laat ons naar hem 

toegaan.” Toen zei Tomas, bijgenaamd Didymus, tot zijn medeleerlingen: “Laten ook wij 

gaan om met Hem te sterven.”) 

Bij zijn aankomst bevond Jezus dat Lazarus al vier dagen in het graf lag. (Betanië nu was 

dichtbij Jeruzalem, op een afstand van ongeveer drie kilometer. Vele Joden waren dan ook 

naar Marta en Maria gekomen om hen te troosten over het verlies van hun broer.) Zodra 

Marta hoorde dat Jezus op komst was, ging zij Hem tegemoet; Maria echter bleef thuis. 

Marta zei tot Jezus: “Heer, als Gij hier waart geweest, zou mijn broer niet gestorven zijn. 

Maar zelfs nu weet ik dat wat Gij ook aan God vraagt, God het U zal geven.” Jezus zei tot 

haar: “Uw broer zal verrijzen.” Marta antwoordde: “Ik weet dat hij zal verrijzen bij de 

verrijzenis op de laatste dag.” Jezus zei haar: “Ik ben de verrijzenis en het leven. Wie in Mij 

gelooft, zal leven, ook al is hij gestorven, en ieder die leeft in geloof aan Mij, zal in 

eeuwigheid niet sterven. Gelooft gij dit?” Zij zei tot Hem: “Ja, Heer, ik geloof vast dat Gij de 

Messias zijt, de Zoon Gods, die in de wereld komt.” (Na deze woorden ging zij haar zuster 

Maria roepen en zei zachtjes: “De Meester is er en vraagt naar je.” Zodra Maria dit hoorde, 

stond zij vlug op en ging naar Hem toe. Jezus was nog niet in het dorp aangekomen, maar 

bevond zich nog op de plaats waar Marta Hem ontmoet had. Toen de Joden die met Maria in 

huis waren om haar te troosten, haar plotseling zagen opstaan en weggaan, volgden zij haar in 

de mening dat zij naar het graf ging om daar te wenen. Toen Maria op de plaats kwam waar 

Jezus zich bevond, viel zij Hem te voet zodra zij Hem zag en zei: “Heer, als Gij hier waart 

geweest zou mijn broer niet gestorven zijn.” Toen Jezus haar zag wenen, en eveneens de 

Joden die met haar waren meegekomen, doorliep Hem een huivering) en diep ontroerd sprak 

Jezus: “Waar hebt gij hem neergelegd?” Zij zeiden Hem: “Kom en zie, Heer.” Jezus begon te 

wenen, zodat de Joden zeiden: “Zie eens hoe Hij van hem hield.” Maar sommigen onder hen 

zeiden: “Kon Hij, die de ogen van een blinde opende, ook niet maken dat deze niet stierf?” 

Bij het graf gekomen overviel Jezus opnieuw een huivering. Het was een rotsgraf en er lag 

een steen voor. Jezus zei: “Neemt de steen weg.” Marta, de zuster van de gestorvene, zei 

Hem: “Hij riekt al, want het is reeds de vierde dag. Jezus gaf haar ten antwoord: Zei Ik u niet, 

dat als gij gelooft ge Gods heerlijkheid zult zien?” Toen namen ze de steen weg. Jezus sloeg 

de ogen ten hemel en sprak: “Vader, Ik dank U dat Gij Mij verhoord hebt. Ik wist wel, dat Gij 

Mij altijd verhoort, maar omwille van het volk rondom Mij heb Ik dit gezegd, opdat zij 

mogen geloven, dat Gij Mij gezonden hebt.” Na deze woorden riep Hij met luide stem: 

“Lazarus, kom naar buiten!” De gestorvene kwam naar buiten, voeten en handen met 



zwachtels gebonden en met een zweetdoek om zijn gezicht. Jezus beval hun: “Maakt hem los 

en laat hem gaan.” Vele Joden, die naar Maria waren gekomen en zagen wat Hij gedaan had, 

geloofden in Hem. 

Woord van de Heer. allen: Wij danken God. 

HOMILIE 

GELOOFSBELIJDENIS 

Ik geloof in één God, de almachtige Vader,  Schepper van hemel en aarde,  van al wat 

zichtbaar en onzichtbaar is. En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God, vóór 

alle tijden geboren uit de Vader.  God uit God, licht uit licht, ware God uit de ware God. 

 Geboren, niet geschapen,  één in wezen met de Vader,  en dóór wie alles 

geschapen is. Hij is voor ons, mensen, en omwille van ons heil uit de hemel neergedaald. 

 Hij heeft het vlees aangenomen  door de heilige Geest uit de maagd Maria,  en is 

mens geworden. Hij werd voor ons gekruisigd, Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is 

begraven.  Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften.  Hij is opgevaren ten 

hemel:  zit aan de rechterhand van de Vader. Hij zal wederkomen in heerlijkheid om te 

oordelen levenden en doden. En aan zijn rijk komt geen einde.  Ik geloof in de heilige 

Geest,  die Heer is en het leven geeft;  die voortkomt uit de Vader en de Zoon; die met 

de Vader en de Zoon tezamen wordt aanbeden en verheerlijkt; die gesproken heeft door de 

profeten.  Ik geloof  in de ene, heilige, katholieke en apostolische kerk. Ik belijd één 

doopsel tot vergeving van de zonden.  Ik verwacht de opstanding van de doden  en 

het leven van het komend rijk. Amen. 

VOORBEDE 

(Eigen voorbede) 

EUCHARISTISCHE LITURGIE 

Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft. Uit uw milde hand hebben wij het brood 

ontvangen. Aan U dragen wij op de vrucht van de aarde, het werk van onze handen. Maak het 

voor ons tot brood van eeuwig leven. 

allen: Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen. 

Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft. Uit uw milde hand hebben wij de beker 

ontvangen. Aan U dragen wij op de vrucht van de wijngaard, het werk van onze handen. 

Maak het voor ons tot bron van eeuwig leven. 

allen: Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen. 

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door God, de almachtige 

Vader. 

allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer van zijn Naam, tot 

welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 

GEBED OVER DE GAVEN 

Almachtige God, verhoor ons gebed en laat dit offer er toe bijdragen dat uw dienaren 

gereinigd worden, die Gij hebt ingewijd in de kennis van het christelijk geloof. Door Christus 

onze Heer. allen: Amen. 



PREFATIE 

De opwekking van Lazarus. 

De Heer zal bij u zijn. ofwel De Heer zij met u. allen: De Heer zal u bewaren. ofwel En met 

uw geest. Verheft uw hart. allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer. Brengen wij dank aan de 

Heer, onze God. allen: Hij is onze dankbaarheid waardig. 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heerlijkheid, om heil en 

genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal door Christus onze Heer. Hij heeft 

zich een waarachtig mens getoond toen Hij, diep ontroerd, weende om Lazarus, zijn vriend; 

maar ook God van eeuwigheid toen Hij hem deed opstaan uit het graf. Met zijn volk begaan 

brengt Hij ons allen door zijn paasmysterie tot het nieuwe leven. Door wie de engelen, die 

eeuwig staan voor uw troon, U vol vreugde aanbidden, Koning in majesteit. 

Laat nu ook onze stemmen meeklinken in dit koor, wij smeken Uen dat ook onze hulde wordt 

gehoord als U ter eer dit lied wordt aangeheven: 

HEILIG, HEILIG 

Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten! Vol zijn hemel en aarde van uw 

heerlijkheid. Hosanna in den hoge. Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren. Hosanna 

in den hoge. 

EUCHARISTISCH GEBED 

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel prijzen, want door Jezus 

Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij alles levend en heilig, in de kracht van de heilige 

Geest. Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en talen; 

want van oost tot west moet door een zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw Naam. 

Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te wijden. In alle ootmoed 

vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus 

Christus, uw Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood en sprak daarover het dankgebed 

om uw Naam te verheerlijken. Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: 

NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM, DAT VOOR 

U GEGEVEN WORDT. 

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede om uw Naam te 

verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en zei: NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT 

HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE 

VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT 

VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE 

GEDENKEN. 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

allen: Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij 

verrezen zijt. ofwel: Redder van de wereld, bevrijd ons, Gij die ons hebt verlost door uw kruis 

en verrijzenis. ofwel: Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, verkondigen 

wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw Zoon, zijn glorievolle 

verrijzenis, en zijn verheffing aan uw rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor 



zijn wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend en heilig. Wij vragen 

U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door 

wiens dood Gij ons met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het 

nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat men ons in 

Christus zal zien worden tot één lichaam en één geest. 

Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen wij het erfdeel verkrijgen 

dat Gij ons beloofd hebt, samen met Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de 

heilige Jozef, haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren, (met de heilige N.) en 

met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden. 

Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen door dit offer van uw 

Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij met U worden verzoend. Maak uw volk, 

onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: samen met uw dienaar N., onze paus en N., 

onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat Gij U 

hebt verworven. 

Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze gemeenschap die hier bij U 

is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van 

overal bijeen. 

Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief waren en die van hier zijn 

heengegaan, genadig binnen in uw rijk. Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met 

hen samen voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus onze Heer. In 

Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld. 

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze God, almachtige 

Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier en nu en tot in eeuwigheid. allen: Amen. 

COMMUNIERITUS 

Aangespoord door een gebod van de Heer en door zijn goddelijk woord onderricht, durven 

wij zeggen: ofwel: Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons 

gegeven heeft: 

allen: Onze Vader, die in de hemel zijt; uw naam worde geheiligd; uw rijk kome; uw wil 

geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood; en vergeef ons 

onze schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren; en breng ons niet in 

beproeving; maar verlos ons van het kwade. 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat wij, gesteund door uw 

barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle onrust. Hoopvol wachtend 

op de komst van Jezus, Messias, uw Zoon. 

allen: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. 

Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: ‘Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik 

u’, let niet op onze zonden maar op het geloof van uw Kerk; vervul uw belofte: geef vrede in 

uw naam en maak ons één. Gij, die leeft in eeuwigheid. allen: Amen. 

De vrede des Heren zij altijd met u. allen: En met uw geest. 

Wenst elkaar de vrede. 

LAM GODS 



Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. Lam Gods, dat 

wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, geef ons de vrede. 

Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. Zie het Lam Gods, dat wegneemt de 

zonden der wereld. 

allen: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spréék en ik zal gezond worden. 

COMMUNIEVERS 

Joh. 11, 26 

Dit zegt de Heer: Ieder die leeft in geloof aan Mij, zal in eeuwigheid niet sterven. 

GEBED NA DE COMMUNIE 

Laat ons bidden. 

Almachtige God, wij vragen U: laat ons ledematen blijven van Hem, die ons doet delen in 

zijn Lichaam en Bloed: Christus onze Heer. allen: Amen. 

ZEGEN EN WEGZENDING 

De Heer zal bij u zijn. ofwel De Heer zij met u. allen: En met uw geest. Zegene u de 

almachtige God, Vader, Zoon + en heilige Geest. allen: Amen. 

Gaat nu allen heen in vrede. allen: Wij danken God. 


